
履 歴 書       2021 年 1 月 12 日現在 
ふりがな かいご     しょうこ   

氏   名 

介護 笑子   

生年月日 
１９９４年  ５ 月 ４ 日生 （満 ２６ 歳）   

ふりがな とうきょうと しんじゅくく にししんじゅく ｘｘまんしょん 電話 

090-1746-XXXX 
現 住 所   〒 １６３－０２４０ 

東京都新宿区西新宿二丁目六番地一 ｘｘマンション 5階 

ふりがな  電話 

連 絡 先  〒 
同上 

 

年 月 学歴・職歴 （各別にまとめて書く） 

  学歴 

２０１３ ３ 東京都 XXX高等学校卒業 

２０１３ ４ XXX介護福祉士専門学校入学 

２０１５ ３ XXX介護福祉士専門学校卒業 

   

  職歴 

２０１５ ４ 株式会社 XXX 訪問介護センターXXX 入職 

  訪問介護員として身体介護、生活援助を担当 

２０１６ 3 一身上の都合により退職 

２０１６ ４ 社会福祉法人 XXX会 XXX老人デイサービスセンター 入職 

  介護職員として身体介護、生活援助を担当 

  現在に至る 

  以上 

   

   

   

記入上の注意  1. 鉛筆以外の黒又は青の筆記用具で記入。 2. 数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

     3. ※印のところは、該当するものを〇で囲む。 

 

 

年 月 学歴・職歴 （各別にまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

年 月 免許・資格 

２０１４ ９ 普通自動車第一種運転免許取得 

２０１４ ４ 介護職員初任者研修課程修了 

２０１５ ４ 介護福祉士取得 

   

   

   

 

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 

訪問介護員、老人デイサービスセンターにて実務経験を積みました。

かねてより大規模施設での勤務を目標としており、介護職経験 5 年

目という節目を迎えたのを機に、老人ホームとして市内一の規模で

ある貴施設に応募した次第です。前職では、介助業務について一通り

の経験を積んだ他、スタッフとの情報共有のシステムを組み直した

り、レクリエーションの新企画を多数立案したりするなど改善業務

にも力を入れました。新しい環境ではさらに経験の幅を広げ、力を発

揮していきたいです。 

通勤時間 

約  １  時間 ００  分 
扶養家族数（配偶者を除く） 

              ０     人 

配偶者 

※有・無 

配偶者の扶養義務 

※有・無 

 

本人希望記入欄 （特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望があれば記入） 

貴社の規定に従います 

 

 

 

 

写真をはる位置 

写真をはる必要が 

ある場合 

 

1.縦 36～40 mm 

横 24～30 mm 

2.本人単身胸から上 

3.裏面のりづけ 


